ANTIPASTO
Gallo Rosso

Canederli alle ortiche

Le ortiche, che crescono ai margini dei sentieri e delle foreste,
grazie al loro alto contenuto di ferro e vitamina C sono un
superfood regionale.

Preparazione - Canederli alle ortiche

Ingredienti o S
Inumidire il pane per canderli con il latte.

4 PERSONE 30 MIN.

125 ml latte
40g burro

1punta di noce moscata
coltello

2 cucchiaio da farina

tavola
Inoltre:
40g parmigiano Far lessare in acqua salata per circa 10 minuti.
(grattugiato)
60 g burro fuso Cospargere di parmigiano e servire con burro fuso leggermente rosolato.

Buona fortuna
www.roterhahn.it

https://www.gallorosso.it/it/agriturismo/delizie-al-maso/ricette-alto-adige/ricetta/canederli-alle-ortiche/
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